EYLUL 2020 AEPSK

KULUBUMUZ DOKUZ YASINDA.

Dokuz yil 6nce, 19 Agustos 2011 yilinda
kurulan kuliibiimiiz, dokuzuncu yasini kutladi. KISA BILGILER

o AEPSK DOKUZ arki -
e TL‘{rklye Eskrim Federasyonu targ‘flr‘l‘da'r.w ANTRENMANA EN COK
duzenlenen yarislara katilan kulibimuz, GELEN iLK UQ
o ESKRIMLE 27 YIL yaklasik Uc yil dnce Turkiye Modern Pentatlon SPORCUMUZ:
. SEKiZ YILDIR Federasyonu yarislarina da katilmaya basladi. ’
KULUBUMUZDE. Dokuz yillik faaliyetleri stirecinde, yaklasik 150  1-Halis Efe Elibol
R CENEE e sporcu ile ¢alisan kulublimuz, gesitli turnuva- 2.Tugba Akdemir
NASIL BASLADI. larda toplamda 148 madalya kazanmayi
basardi. 3-Toprak Kahraman
KuliiblUmuzin ilkleri; -Eskrimde beraberlik

. e _ _ yoktur. Ya kazanirsiniz
Ilk madalya: GUnseli Bozdemir ya kaybedersiniz.

26 Kasim 2011 Birinci _Eskrim yanislarinda

Ilk sporcu: Ekin Sevil Oztuirk yas ve cinsiyete gore
. . arisirsiniz.
Ik uluslararasi madalya: Ipek Aksin, Gunseli yarigirsiniz
Bu sayida: Bozdemir (Nisan 2012) -Her yasta lisans
cikarip ulusal maclara
9ya§|nday|z 1 100. madalyam|z: girebi”rSiniZ.

Cagla Karabag, Sevval Sagir (ayni turnuvada
Eren&Aysel ciftine beraber kursuye ¢ikma basarisi gosterdiler )
mutluluklar KulibimuUze desteklerini esirgemeyen tum
dostlara tesekkurler.
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Sidal Aslan 2
AYSEL EREN CiFTINE MUTLULUKLAR

Cinar Karapars'in 3

VEHET Yénetim kurulu tyemiz ve lyi Parti

Tugba Akdemir 4 Bandirma Belediyesi meclis Uyesi Eren
Ulkii, Aysel KAYALL ile hayatini birlesirdi.

Kendilerine Ankara Eskrim Pentatlon
Kullibu olarak bir 6muir boyu slrecek
mutlu bir birliktelik diliyoruz.

iletisim 5




2018 YILINDA HATAY
REYHANLI'DA YAPILAN
YARISLARDA
BiLBOARDLARDA
SPORCUMUZU SIDAL
ASLAN’A YER VERILDI.

KULUBUMUZUN
FAAL EN ESKi
SPORCUSU OLAN
SIDAL, HEM
ESKRIM HEM
MODERN
PENTATLON MiLLi
SPORCUSU
OLMAYI BASARDI.

SIDAL ASLAN sayfa 2

Sidal Aslan 2012 yilinda modern pentatlon sporcusu olarak, kultiiblimizde eskrim
¢alismalarina basladi. Eskrim mUsabakalarina kulibimuz adina katilan Sidal,
Macaristan’da yapilan Blyukler Grand Prix misabakalarina katilma basarisi
gosterdi. 2018 yilinda kulubumuzden modern pentatlon bransina da dahil olan
Sidal 2016-2018 eskrim sezonu ve 2018-2020 modern pentatlon sezonunda
kulibUmuzle dort altin, bes giimus ve yedi bronz madalya olmak Uzere 16 madalya
kazandi. Spor hayati boyunca sayisiz madalya kazanan Sidal, koleksiyonunda bir
cok federasyonun madalyasina sahip.

KulUbiimUzin faal en eski sporcususun. Kullibimuzde sekiz yil nasil gecti?

Kulubimde 8 yil nasll gectigini hic anlamadigim bir sekilde gecti, her animiz
antren6rim ve takim arkadaslarimla cok guzel ve ¢cok keyifliydi.

Yaklasik iki yil 6nce kulibimuize modern pentation bransinda da katildin,
bu sureci degerlendirir misin, sana artilar eksileri neler oldu?

Nerdeyse Pentatlon bransini birakma seviyesinde kulibimuzin pentatlon
sporcusu oldum. Antrenmanlari, sosyal hayati performansimi diizene soka-
rak kulibum ile birlikte program yaptik hem bransimdan tekrar keyif alarak
antrenman yapmaya basladim hem de eski performansimi yakaladim.

Son gunlerde sosyal hayatinda da 6n plana ¢ikmaya basladin, biraz anlatir
misin?

Bu sene Talent360PRO isimli bir sporcu kariyer ajansiyla calismalara basla-
dik. KulibUim ve ajansim ile birlikte performansimizi en iyi sekilde ilerletmek,
yanimizda bize destek olmasi icin sponsor arayislarimiz suriyor

Sadece sekiz ay gibi bir sirede uluslararasi puanini 90 puan arttirdin, nasil
oldu?

8 ay icinde antrendrum ile eksik branslarimizi tespit edip bunlara 6nem ver-
meye, daha yogun ve duzenli calismaya gayret ettik ve kisa slrede bu kadar
puan artisi yasadik .

Hedeflerin neler?

Bu sene Gencler kategorisinde son senemdi, Avrupa ve Dlinya sampiyonalari-
ni hedefliyordum ama covid-19 salgini nedeniyle bos bir sene oldu 6numuzde-
ki sene blyukler kategorisinde yarisacagim ilk hedefim derecelerimi ve puan-
larimi gelistirmek, buyukler kategorisinde olabildigince tecribe kazanmak.

$ans ve nazara inanir
misin?

Yanimda sans getiren ve
nazardan koruyan her
seyi tasiyorum yakinda
Oguzhan abimi de alip
bir kursun doktirme se-
ansina gitmeyi disunu-
yorum. 3 seans sonra
yildizimiz yikseliyormus.




AEPSK Sayfa 3

ESKRIMLE GECEN 27 YIL....
YONETIM KURULU UYEMIZ CINAR KARAPARS

& Ankara Eskrim Tesisinin kapisindan ilk girdigim gin, takvim yapraklari 1993 yilinin yaz ayla-
M rini gosteriyordu. O zamanlar eskrim adinda bir sporun varligindan habersiz, sokakta Oylesi-
§ ne basketbol, futbol ne bulursak oynamaya alisik olan ben, gercek bir kultiblin kapisindan

' girince biraz tedirgin, biraz ¢ekimser ne yapacagini bilemez halde bulmustum kendimi. O
yillarda Genclik Spor il Miidirligi’niin agmis oldugu yaz okulu vardi ve arkadasimin tesviki
ile - hadi gel duzgun bir spor yapalim, hem milli olursak Universite sinavinda ek puan veri-
yorlarmis demesiyle- yaz okuluna baslamistik. O zamanlar, su anda kulibUimUzin antrenmanlarini yaptigl salon
simdiki haliyle duruyor olsa da, ayri bir lokali olan, tenis kortu barindiran yesil bahce icinde 2 katli binasi ile bulun-
maz nimet olan bir tesisti Yaz okulu bitiminde hocamiz bizi toplayip “cocuklar yaz okulu burada bitti fakat bu spo-
ra devam etmek isteyenleri 1 Eylil itibariyle kullibe bekliyorum” demesiyle yureklenip dedigi tarihte antrenmana
gittim ve asil sporculugum orada baslamis oldu. Nostaljik parke zeminde salonu 1500 tur kosarak isinirdik, ardin-
dan silahsiz olarak glnler/aylar boyu “sanal” calismalardan bikmayip sag kalabilenlerin eline silah verilir ve egi-
tim devam ederdi. Sporcular, minimum 1 sene ¢alisma sonunda bir turnuvaya gotirilme sansi elde ederdi. O za-
manki antrenman bilgisi bu yondeydi. Bence bdyle olmasinin nedenlerinden biri de, malzemede yasanan Kkitlkti.
27 sene 6nce simdiki imkanlarin hemen hemen higbiri yoktu, malzemeyi kendi imkanlarimizla bile alamazdik
¢Unkl malzeme Tirkiye’'de ¢ok sinirliydi. Ancak uluslararasi bir turnuva oldugunda Azerilerin-Bulgarlarin elden
dusme lamlarini fahis fiyata satin alabilirsek, 1-2 silahimiz olursa olurdu. Bu yokluktan dolayi turnuvalarda yar-
dimlasma, empati, malzeme paylasimi en Ust seviyedeydi. Bizden cok dnceki nesil, AEK'nin kurucularindan olan
ekip, kendi silahlarini kendileri yaparmis, buna hala aklim ermiyor.

Turnuvalara gittigimizde, Turkiye’'nin degisik yerlerinden gelen takimlar ev sahibi sehir tarafindan en iyi sekil-
de agirlanir, sporun kardesligi, Anadolu insaninin sicakligl hemen kendini belli ederdi. Pistte rakiptik belki ama
salon disina ¢iktigimizda kadim dosttuk.

Simdi bakiyorum da, antrenman teknikleri de (simdi 6grencilerin eline ilk bir iki antrenmanda silah verilip
sporu sevmeleri saglaniyor), malzeme kalitesi de cag atlamis fakat kafa yapisi geriye gidip bencillesmis, insanla-
rin kendi ¢ikarlari ugruna yapamayacaklari sey kalmamis.

Bir sporu yapmalk, hatta hakkini verecek sekilde yapabilmek icin butlin yasaminizi spora gore planlamaniz
gerekir, bu plan size daha duzenli, tertipli ve organize bir yasam imkani sunar. Sporun en énemli yararlarindan
biri ruh ve beden sagligi oldugu kadar, bu organize hayat bicimidir. Tabi bunun dogal sonucu olarak da, belli sikin-
tilar yasarsiniz, fakat eger yaptiginiz sporu seviyorsaniz, sevgi agir basar ve devam edersiniz. Basari bir yerden
sonra emeklerinizin karsilig| olarak gelir ve spordan kopamaz hale gelirsiniz, ta ki vicudunuz sizi birakana kadar.
Bizim sporumuz futbol, kriket (diinyanin en ¢ok takip edilen sporu) gibi buyuk kitleler tarafindan bilinmeyip takip
edilmediginden, jubileniz genellikle sessiz sedasiz olur, bir bakarsiniz ki bir turnuvaya sporcu yerine hakem ya da
antrendr olarak gidiyorsunuz. Orada dersiniz ki “artik sanirim benim pistlere sporcu olarak geri déntisim olmaya-
cak”. Bu sporun icinden gelenler, bir yerden sonra suyun akisina kapilarak antrenor veya hakem olmayi tercih
ederler. Sansli olan sporcular ise, sporun icinden gelmis olanlarin yonettigi macta oynarlar. Eskrim sporu diger
spor branslarindan farkli olarak, televizyondan veya internetten izlenip 6grenilecek bir spor olmadigl i¢in, hakem
ve antrenorlerin spordan gelmis olmasi buytk 6nem tasir. Ginimuz yonetimleri maalesef istatistiki agidan du-
stndUklerinden kaliteyi dustruyorlar. Bir Jose Mourinho 6rnegi - jokey olmak icin dnce at mi olmak gerekir- bizim
guzel oldugu kadar mesakkatli sporumuz icin gecerli olamiyor. Eskrim en iyi bire bir ders ile 6grenilir ki bu da ant-
rendrin bilgi ve tecriibesiyle dogru orantilidir. Ulkemizde sporun icinden yetismis cok degerli antrendrlerinizi ke-
nara itip, ekol olmayan Ulkelerden tonlarla paraya getirilen antrendrlerin yarisina verdigimiz degeri Tlrk antrenor-
lere versek eminim ki sporumuz simdiki yerinden daha yukarilara ¢ikacaktir. Yilmaz Vural’in dedigi gibi; “illa ki
yabanci antrendr istiyorsaniz, benim Alman pasaportum da var”.

AEPSK'yi kurmamizin asil amaci, gencleri dijital dinyadan biraz olsun uzaklastirip sosyal bir ortama girmele-
rini saglayarak, spor ile birlikte onlarin saglikl dislinebilme, karar alabilme ve hayatlarini daha yararl ve mutlu
bicimde surdirebilmelerini saglamakti. Gectigimiz 9 yila baktigimda, bu amacimiza ulastigimizi goériyorum. Sevgili
Oguzhan hocamiz sayesinde kapimizi bitln genclere actik, karakterli, saygili ve elit sporcular yetistirdik. Bu dog-
rultuda cgizgimizi bozmadan yurimeye bizler kararliyiz, nice 9 senelere...
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Yaklasik Gc yil 6nce,
kulibUmuzde eskrim
calismalarina baslayan
Yakamoz Yuzme Kullbu
sporcusu Tugba, modern
pentatlon sporcusu. ilk
katildig1 pentatlon
musabakalarinda, acik
yas kategorisinde

dérduncu olmayi basardi.

Kendinden yasca blyUk
sporcular arasinda
yarisan Tugba, en son

TUGBA AKDEMIR

Tugba pentation nasil
basladin?

2012 yilinda yuzme ho-
camin tavsiyesi ile bagla-
dim.

Pentatlonda en sevdigin
brans hangisi?

Ylzme ve eskrim
branslarini seviyorum.

Kultbiin ve antrenérlerin
kimler?

Birol Yazici ve MUcahit Bas-
coban ile calisiyorum. Esk-
rim bransinda ise Ankara
Eskrim  Pentatlon KulU-
binde Oguzhan Taskesen
ve Ali Cihan Hizmetli ile ¢a-
listyorum.

Eskrimde kisa zamanda
cok bllylk basarilara imza
attin neler sdyleyeceksin?

Beni calistiran, destekleyen

Sayfa 4

herkese ¢ok tesekklr ede-
rim. Daha iyi yerlere gelmek
icin cabalayacagim.

katildig1 miisabakada ise
eskrimden (U19 yas gru-
bunda) birinci olarak ¢ik-
may! basardi.

Yluzme, atis ve kosu
branslarinda Yakamoz

. . ) TUGBA, 2019
YUzme kulibinde, Emin

YILINDA
BULGARISTAN'DA
YAPILAN U19
DUNYA
SAMPIYONASINA
KATILARAK
ULKEMIZzi TEMSIL
ETTI.

Hedeflerin neler?

Uluslararasi alanda Ulkemizi
en iyi sekilde temsil etmek
istiyorum.

Gectigimiz sezon ilk uluslara-
rasI musabakasini U19
Dlnya Sampiyonasi gibi zor

bir turnuvada yasayan Tugba,
Onumuzdeki yillarda
pentatlonun yeni yuzu olmaya
aday.

PENTATLONA YENi SiSTEM

Dunya Modern Pentatlon Fe-
derasyonu (UIPM), yeni bir
sitem Uzerinde calisiyor. Yeni
sistemin test yarislarini ta-
mamlayan UIPM, yeni siste-
me onay verdi.

Alisik oldugumuz yari final, final
duzeninden, gruplar halinde
yarisilacak yeni sistem
sporculara daha fazla yarisma
imkani getiriyor.

TUGBA AKDEMIR
U19 DUNYA
SAMPIYONASI

BULGARISTAN

Yeni sistemin Paris 2024
Olimpiyat Oyunlar ve Dakar
2022 Genglik Oyunlarinda
kullaniimasi planlaniyor.



ANKARA ESKRIM
PENTATLON KULUBU
19 MAYIS SPOR KOMPLEKSI
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Profili Diizenle

Tanitimlar istatistikler iletigim
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Yeni surdan burd.. pandemigu.. antrenman  kursu fotolari

6‘!‘
j
1

Ankara Eskrim

Pentatlon Kuliibi

@ankaraeskrimpentationk
ulubu

INSTAGRAM HESABIMIZ




