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HALIS EFE ELiBOL

2005 dogumlu olan Halis,
eskrim ile 2016 yilinda
kulibimuzde tanisti. Dort
yillik eskrim hayatina U¢
altin, iki gumas, alti bronz
madalya sigdirmayi basar-
du.

2019 yili nisan ayinda
yapilan U14 Avrupa
Circuit turnuvasinda
Ucuncu olarak bronz ma-
dalya kazanan Halis, ayni
yil gencler kategorisinde
de uc¢lncu olmayi basar-
di. EKim ayi icerisinde ka-
tildig1 U17 Tarkiye Sampi-
yonasini altin madalya ile
kapatan Halis, Federas-
yon Kupasinda da klrsu-
ndn en st basamaginda
yer ald.

Ayniyil 14 yas alti, 17 yas
alti ve gencler (17-19 yas)
kategorilerinde derece
alan Halis, katildig| mo-

KULUBUMUZ

2011 yihinda kurulan
kulibUmuz, dokuz yildir
Tarkiye Eskrim
Federasyonu musaba-
kalarina sporcu
yetistiriyor. 2017 yili
itibari ile modern
pentatlon bransinda da
faaliyete gecen kulUbU-
muz, Ankara’da faaliyet
gbsteren bir cok mo-
dern pentatlon kullUbu
sporcularinin eskrim

dern pentatlon turnuvasin-

da da ikinci oldu.

-Halis epeci olmaktan mutlu

AEPSK

Mac yapmak. Pul, direk
eleme, takim maclari
fark etmez.

musun, bagka brang oynamak

ister miydin?

Epeci olmaktan mutluyum,

arada diger branslarda da
oynamak degisik olabilir.

-Hedeflerin neler?

Her sporcunun hayali olan
olimpiyatlara katilmak
istiyorum, ancak daha
oncesinde Avrupa ve Dun-
ya Sampiyonalarinda ya-
rismak istiyorum

-llerleyen dénemlerde
hakem , antrenor olmak
ister misin?

Tabi mac yonetmek, sporcu
yetistirmek guzel olabilir.

-Antrenmanlarin en sevdi-
gin bélim{ ne?

calismalarini yarutmek-
te.

Dokuz yillik faaliyet sure-
sinde 39 altin, 37 gumus
ve 72 bronz madalya
olmak Uzere toplamda
148 madalya kazandi. Bu
sUrecte kulibumiz 150
den fazla sporcu ile calis-
1.

Hala bir cok milli eskrimci ve

milli pentatloncunun calis-
malarini yarattagu kultbi-
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2019 SEZONUNDA 14 YAS ALTI,
17 YAS ALTI VE 17-19 YAS
KATEGORILERINDE MADALYA
ALAN HALIS, ULUSLARARASI
MUSABAKADA DA KURSUYE

CIKMAYI BASARDI.

muz, calismalarini 19 Ma-
yis Spor Kompleksi Eskrim
Tesislerinde surduruyor.




BARAN ISIKLAR
MiLLi PENTATLET

Baran Isiklar hem
tip fakiiltesi
okuyup, hem de
yiizme, eskrim,
atletizm, aticilik
ve binicilik
(modern
pentation)

antrenmanlari

yapiyor.

BARAN ISIKLAR

-Baran 1998 dogumlu. Mo-
dern pentatlon milli sporcusu.
2019 yihinda Avrupa ve Dunya
Sampiyonalari dahil olmak
Uizere bir cok misabakada
kadroda yer aldi.

Tlrkiye Eskrim Federasyonu
musabakalarina giren Baran,
bu federasyonun faaliyetlerin-
de de kendine Ust siralarda
yer bulmayi basardi.

Ankara Universitesi Tip Fakdil-
tesi 3. sinif 68rencisi olan Ba-
ran, spor ve okul hayatini bera-
ber ylritmeyi basariyor.

-Kag yildir pentatlon yapiyor-
sun?

Spor hayatima 2010 senesin-
de ylizme ile basladim. KulU-
bUumun tesvikiyle yillar gectik-

¢e kosu, aticilik ve eskrim
dallariyla tanisarak modern
pentatlona baslamis oldum.
Fakat yillarca spor benim igin
okulun yaninda bir hobi ve
kafa dagitma alaniydi. Univer-
siteye basladigim yil olan
2017’de kendime koydugum
milli takim hedefi dogrultusun-
da binicilik bransini da katarak
profesyonel pentatlon kariyeri-
me basladim diyebilirim.

Modern Pentatlon lisansin
hangij kuliipte, hangi antrenér-
lerle ¢alisiyorsun?

Kurt Yiizme ihtisas, modern
pentatlon takiminin lisansli
sporcusuyum. Yuzme, kosu ve
aticilik branslarimi kultp ant-
rendrlerim Zeynep YUrur ve
Onur YUrdr ile yGrattdyorum.

Sayfa 2

Eskrim bransini Ankara Eskrim
ve Pentatlon Spor Kullibinde
antrenoriim Oguzhan Taske-
sen ile surdurtyorum. Binicilik-
te ise Ankara Binicilik ihtisas
Kuliiblinde Ersoy Iscioglu ile
calisiyorum.

-Sporculuk hayatindan sonra ,
sporun i¢inde kalmak istiyor
musun?

Acikcasi bir gin spor hayatimi
profesyonel anlamda sonlan-
dirsam bile asla sporu haya-
timdan ¢ikarmak istemiyorum
clink( orasi kendimi buldu-
gum, yaptigim seyden zevk
aldigim bir yer. Ayrica ileride
bir hekim olarak sporcu kimli-
gimi korumanin meslek hayati-
ma da faydasi olacagini disu-
ndyorum.

CAGLA KARABAG
UCUNCU SAYFADA

-Baran seninle ilgili en ¢gok
merak edilen bir soru ile bas-
layalim, okul ve spor beraber
zor olmuyor mu?

Bu konu benim de ¢ok hassas
oldugum bir mesele o ylzden
biraz aciklamak istiyorum.
Ankara Universitesi Tip Fakdil-
tesine girdikten sonra gerek
okuldaki arkadaslarim gerekse
spor camiasindaki insanlar
pentatlon gibi ¢coklu bir spor ile
tip gibi zorlu bir egitimi bir
arada yUrutulemeyecegini,
bunun c¢ilginlik oldugunu hatta
iki U¢c aya dayanamayip biraka-
cagimi diisiindu. Agikcasi ben
de bu yolun cok mesakkatli
olacaginin bilincindeydim ama

sanirim isin sirr bir seyi ger-
cekten istemek ve sonrasinda
bu seyi yapabilecegine inana-
rak hedefine odaklanmak.
Okul ve sporu bir arada yurut-
mek tabi ki zor oluyor, kolay
oluyor desem komik olurdu
zaten. Bir sekilde hep dengele-
meye c¢alisiyorum; normal
rutinimde antrenmanlarima
agirlik veriyor ve aralarda bul-
dugum zamanlarda ders caligI-
yorum, sinav déneminde ise
derslerimi 6n planda tutuyo-
rum. Sinavlar yaris zamanlari-
na denk gelirse yaris aralarin-
da calisiyorum hatta final haf-
tama denk gelmesi sebebiyle
2019 Gengler Avrupa Sampi-

yonasini buldugum her firsatta
ders calisarak gecirmistim.
Tabi ki bu tempo icinde maale-
sef sosyal hayatim ve arkadas-
larimla gecirecegim zamandan
feragat etmem gerekiyor. Bu
yogun hayat bazen insanin
canini cok siksa da sporun
hayatimda sagladigl avantaj-
lar, yasadigim tim glzel duygu
ve anllar, ay yildizli formayi
Ustimde tasidigimda hissettik-
lerim btiin yorgunlugu alip
goturlyor. Egitim hayatimda
herhangi bir sikinti yasamiyo-
rum. Hatta okulda notlarim
ortalamanin Ustiinde ¢lnku
spor programlamayi, kriz yone-
timini ve amaglarim dogrultu-
sunda galismayi 6gretiyor.

Spor hayatimda ise sporcunun
zeki, cevik ve ahlaklisi ilkesini
benimseyerek egitim hayatim-
daki basarilarimla motive olu-
yorum. Umarim toplumumuz-
daki spor ve okulun bir arada
yUrlyemeyecegi algisi kirilir ve
daha nice tip doktoru, hukuk-
¢u, mUhendis basarili sporcu-
larimiz olur.
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CAGLA KARABAG

Bize gore Caala. 2015 yilinda
kulibUimuze dahil oldu. Bes
sezondur kulublimuz adina
yarislara katilan Cagla toplam-
da dokuz madalya kazand.
Cagla eskrim gecmisinde,
TOHM sporculugu, Ankara
MEB se¢cmelerinde dort yil Gst
Uiste Ankara Sampiyonlugu,
eskrim hakemligi gibi bir cok
basari bulunmakta.

Ne zaman eskrime basladin?

2011 yihinda Ankara Eskrim
Kulliblinde basladim. 2014
yilinda Tirkiye Olimpiyat Ha-
zirlik Merkezine (TOHM) secil-
dim. 2015 yilinda da Ankara
Eskrim Pentatlon Kullblinde
¢alismalara basladim.

Eskrime nasil basladin?

Eskrim yapmaktan mutlu mu-
sun?

Evet cok mutluyum, eskrim
artik hayatimin bir parcasi
oldu. Cok severek yapiyorum.

Kuliibimizle ilgili ne séyleye-
bilirsin?

Bir kullpten daha c¢ok bir aile
gibiyiz.

Kardesim olacakti, ailem kar-
desimi kiskanmayim diye beni
bir spora baslatmak istedi,
Babamin calistigl okulda cali-
san eskrim antrendrii Rumen
Kamadzhiev sayesinde
eskrime basladim.

Basarilarin neler?

Son bes sezonda dort altin, iki
gumus, Ug bronz madalya
kazandim. eskrim hakemiyim,
ayni zamanda eskrim milli
sporcusuyum. Gegmisimde
TOHM sporculugu ve minikler
kategorisinde c¢esitli madalya-
larim var.

Eskrimi seviyor musun, bagka
bir brans yada spor yapmak
ister miydin?

Eskrimde kili¢ bransini dene-

mek isterdim. Diger sporlardan
da basketbol oynamak ister-
dim.

Hangij okulda 6grenim goriiyor-

sun?

Gazi Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi ikinci sinif 6grencisi-
yim.

Kag yasina kadar eskrime
devam etmek istiyorsun?

Sartlar elverdigince devam
etmek istiyorum.

Sporculugu biraktiktan sonra
planlarin neler?

Su anda c¢alismalarimi yapti-
gim kulibim ve antrendrimin
yaninda antrenor olarak calis-
mak istiyorum.

Sayfa 3

-CAGLA ESKRIME
NASIL BASLADI?

-SPORU
BIRAKTIKTAN
SONRA PLANLARI
NELER?

MODERN PENTATLON NEDIR?

birinci sporcu 750 ikinci sporcu 725
puanda ise, ikinci sporcu birinci spor-
cudan 25 sn. sonra kosuya baslar.

Modern Pentatlon coklu bir spor
dalidir. Bir sporcu 200 metre
serbest stil ylizme, eskrim (epe),
binicilik (engel atlama), atletizm
(3200 metre) ve aticilik (lazer baslayan sporcu, 300 tam
tabanca) olusan bes bransi ya- puanla start alir. Stre asimi,
par. Misabakalara katilan sporcu engel devirme, sporcunun pua-
200 metre serbest stil yuzer, nindan belirli oranlarda dusu-
ylizme derecesine gore puan alir. Ur.

Ornek olarak 2.05 dk. yiizen spor-
cu 300, 2.06 dk. ylizen sporcu
298 puan alir.

puan, her fazla sayi arti puan
olarak eklenir.

Iki branstan sonra binicilige Son olarak her 800 metrede bir 5
isabetli atis (5 atis icin 50 sn. slre
vardir, bu slire sonunda isabetli atis
olmasa da sporcu kosuya devam
eder) yapmak icin atis alanina giren
sporcular, toplamda 3200 metre
kosu ve 20 atisi tamamlayip, bitis
cizgisini ilk gecen sporcu birinci olur.

Yuzme, eskrim ve binicilik pu-
anlari toplanan sporcular, en
ylksek puandan en dusuk

SPORCUMUZ SIDAL ASLAN
DUNYA SAMPiYONASINDA

Yizmeyi tamamlayan sporcu

birka¢ saat sonra eskrim yapma-

ya baslar, yuzde 70 basar elde
eden sporcu 250 puan alir. Bu

oranin altinda kalan her sayi eksi

puana dogru siralanir. Aradaki

puan farki saniyeye donusturi-
IUr ve sporcu kosuya bu saniye
farkiyla baslar. Ornek olarak
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SEVVAL SAGIR

2013 yiinda modern pentat-
lon sporcusu olarak kultbu-
muzde eskrime baslayan Sev-
val, modern pentatlon ve esk-
rim federasyonlarinin misaba-
kalarinda derece almayi basar-
di.

Eskrim Federasyonu musaba-
kalarina katilan Sevval 2016
yllinda ilk ulusal madalyasini
aldi. 2017 yihinda kursunin en
Uist basamagina ¢iktl. 2018 ve
2019 yilarinda da kursude yer
alan Sevval, iki altin, bir gi-
mus, iki bronz madalya kazan-
d.

Modern Pentatlon Federasyo-
nu faaliyetlerinde ise; dort
altin, doért gimus ve bes bronz
madalya aldi.
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Sewval spora kag yasinda,
nasil bagladin?

12 yasinda beden egijtimi 6g-
retmenimin atletizme olan
yetenegimin oldugunu fark
etmesiyle modern pentatlona
basladim. Bes sene pentation
bransinda yaristim, sonra
sadece eskrim yapmaya basla-
dim.

iki ayn federasyonun faaliye-
tinde madalya aldin, nasil
calistin neler yaptin bu bagari
igin?

Kicguk yasta baslamamin gok
etkisi var. Pentatlon icin hafta-
nin 6 gunu ¢alisma yapardik.
Bazen ginde 2 3 antrenman
yaptigimiz olurdu. Rakiplerime

gore daha gligsuiz oldugum
icin cok daha fazla glg, kuvvet
calismam gerekiyordu. Bu
slire¢c ne kadar yorsa da so-
nunda madalya almak o acilari
unutturuyor.

-Bir ¢ok sporu yaptin, iglerinde
en sevdigin hangisi?

Binicilik.

Eski bir modern pentation

sporcusu olarak, pentationcu-
lara bir tavsiyen olur mu?

Yol yakinken biraksinlar.
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KULUP iCi MUSABAKALAR SONUCUNDA OLUSAN KLASMANLARIMIZ.

ESKRIM KLASMANI

1-CAGLA KARABAG 25 PUAN
2-HALIS ELIBOL 22 PUAN
3-DENIiZ ATMACA 21 PUAN
4-SEVVAL SAGIR 19 PUAN
5-MiRAG YILDIRIM 17 PUAN
6-TUANA KADIOGLU 15 PUAN

MODERN PENTATLON KLASMANI

1-BARAN ISIKLAR 858 PUAN

2-HALIS ELIBOL 857 PUAN

3-SIDAL ASLAN 736 PUAN

4-AHMET KILING 690 PUAN

5-HAKAN CAN GUNGOR 683 PUAN

6-NEHIR OZLUK 651 PUAN

Sayfa 4

Sevval modern
pentation
sporcularina

tavsiyede bulundu.

-iki ayn
federasyon, iki

ayri basari.

SIDAL ASLAN
AVRUPA SAMPIYONASI
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